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横島総合保健福祉センター  ゆとりーむ

天水老人憩の家

住　　　所：玉名市横島町横島３９２３
営 業 時 間：10:00～21:00
無料開放日：９月16日(祝)
連　絡　先：８４－３９３９

住　　　所：玉名市天水町小天９２４８
営 業 時 間：９:30 ～16:30
無料開放日：９月16日(祝)
連　絡　先：８２－３３２３

住　　　所：玉名市岱明町中土１０２２
営 業 時 間：９:00～21:00
無料開放日：９月15日(日)
連　絡　先：５７ー４１４１

岱明ふれあい健康センター

玉名市福祉センター
住　　　所：玉名市岩崎８８－４
営 業 時 間：８:30～16:00
無料開放日：９月16日(祝)
連　絡　先：７３－９０５０

玉名市社会福祉協議会の
管理施設を無料開放します
　９月16日（月）は敬老の日です。敬老の日をお祝いし、
60歳以上の方を対象に玉名市社会福祉協議会が管理する
温泉施設を無料開放します。温泉にゆっくり浸って日頃の
疲れを癒しましょう。



－P３－

水中ウォーク
サポーター養成講座
水中ウォーク
サポーター養成講座
水中ウォーク
サポーター養成講座

令和元年度

　この講座はプールを使って足腰に負担のかからな
い運動を学習していきます。
　プールは初めてという方も大歓迎です。まずは自
分で学んで他の人にも広めていくための講座です。
皆様方のご参加をお待ちしております。

 開催日  ９月19日（木）～10月24日（木）までの
　　　　毎週木曜日（全６回）
 場　所  横島総合保健福祉センター　ゆとり～む

■募集人員：玉名市在住の60歳以上の方で全６回
　　　　　　の受講ができる方　25名
          　　（※昨年受講された方、または医師等より
             　   運動制限がある場合はご遠慮ください。）

■申込締切：9月２日（月）～９月12日（木）まで
■講　　師：健康運動指導士　徳山いつ子　先生
■参 加 料：無料

　 ※但し、プール入館料（70歳未満300
       円､70歳以上200円）が必要です。

午前 ９ 時３０分～　血圧測定
午前１０時～　　　   講義
午前１１時～　　　   実技
      １１時４０分終了予定

参 加 者 募 集

【お問合せ・お申込み先】　　玉名市社会福祉協議会横島支所　　TEL ８４－２２２８

講 座 日 程

 高齢者の日常生活を支えるサポーターを養成す
る講座を開催します。活動は、ゴミ出しや電球の
交換、買物の付添いや代行など、あなたができる
活動をお願いします。地域のために、あなたがで
きる手助けをしてみませんか？

■日　　時：令和元年 10月10日（木）
　　　　　　13時30分から
■会　　場：玉名市民会館　第２会議室

■募集人数：先着40名　
■受 講 料：無料
■申込方法：ご来所いただくか、お電話で申込み
　　　　　　ください。10月４日（金）締切り
　

あなたもサポーターとして活躍してみませんか？

令和元年度 生活サポーター養成講座 受 講 者 募 集

【お問合せ・申込み先】
たまな生活サポートセンター（玉名市社会福祉協議会）
玉名市岩崎88番地４　玉名市福祉センター内
TEL ７３－９０５０



　　　　　　 全６回　毎回　１３時３０分～１５時３０分
　第１回…１０月 ７ 日（月）　第２回…１０月２１日（月）　第３回…１１月１１日（月）　
　第４回…１１月１８日（月）　第５回…１２月 ２ 日（月）　第６回…１２月１６日（月）

　　　　　　横島総合保健福祉センター　多目的ホール ※会場が例年とは異なりますので、ご注意ください。

令和元年度

高齢者元気づくりサポーター養成講座
令和元年度

高齢者元気づくりサポーター養成講座高齢者元気づくりサポーター養成講座
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会　場

日　時

　玉名市では、地域で互いに支え合う活動「いきいきふれあい活動・ゆた～っと元気体操・通いの場」
やさまざまな元気づくりの活動が充実したものとなるよう、次のとおり養成講座を開催します。多くの
方の受講をお待ちしております。

受 講 者 募 集

【お問合せ・申込み先】

玉名市生活支援コーディネーター
（増川・上田）
TEL７３－９０５０　ＦＡＸ７２－０８４６
(玉名市社会福祉協議会内)

玉名市役所 高齢介護課 高齢者支援係
担当：井戸・蟹江
TEL７５－１３３９　　ＦＡＸ７３－２３６２

■対象者： 地域活動のお世話やリーダーとして
                の役割を担う方。
                又は、高齢者支援等に関心がある方
■受講料： 無　料
■内　容： ①取組みの目的
                ②簡易体力テスト 
                ③健康体操(キラたま体操等）
                ④楽しい健康ダンス
                ⑤レクリエーション 
■協　力：玉名市健康なまちづくり市民座談会

■申込み：令和元年10月３日（木）までに受講申込書
　　　　　または、お電話でお申し込みください。

※参加された方は、１回ごとに行政ポイント50ポイ
ントもらえます。
　（全日程参加された方は300ポイント!!）
※ハローポイントカード・筆記用具・水分補給の飲み物
をご持参の上、動きやすい格好でご参加ください。
お持ちでない方は、当日のカード作成も可能です。
※昨年度、受講された方は「キラリかがやけ玉名体
操集」をご持参ください。



親子育ちの応援学級親子育ちの応援学級親子育ちの応援学級
開催日

９月２１日㈯

１０月１６日㈬

１１月１３日㈬

子どもとの関わり方Ⅰ
～言葉かけ編～

子どもとの関わり方Ⅱ
～行動編～

仲間と支え合う子育てへ

テーマ

●対象者　玉名市にお住まいで、発達に気がかりのある小
学生位までのお子様がいる保護者または家
族の方

●定　員　３０名程度（申込先着順）
●会　場　玉名市福祉センター２階　会議室Ｂ

（会場は変更になる場合があります。）
●講　師　九州AST気功クリニック　三浦　佑子 氏
●申込み
申込期限は、各開催日の５日前までとなります。
参加申込書（社協ホームページ）にご記入のうえ、社会福
祉協議会へFAXまたはお電話でお申込みください。

▶講話（70分）と座談会（50分）
▶時間は全て10時～12時です。

子どもの発達に気がかりのある保護者や家族の方を対象
として、子どもへの関わり方の振り返りと心の姿勢を学
ぶ『応援学級』を開催します。

●開催日と内容

お申込み先・お問合せ
玉名市社会福祉協議会
TEL 71-0080　FAX 72-0846

令和元年度

令和元年度

幼児安全法講習会

令和元年度 玉名市社会福祉協議会会費実績報告令和元年度 玉名市社会福祉協議会会費実績報告令和元年度 玉名市社会福祉協議会会費実績報告
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たまなファミリーサポートセンター

を開催します。

■日　時：令和元年９月28日(土)
　　　　　10時00分～正午
■会　場：玉名市福祉センター  たまっ子らんど

■内　容　●ＡＥＤの使用方法
　　　　　●こどもに起きやすいケガや病気等
　　　　　　の応急手当の仕方など
申込みは、必要ありません。

お問合せは、たまなファミリーサポートセンター
   　　　　（TEL ７３－１１５１）まで

一 般 会 費
賛 助 会 費
特 別 会 費
合 　 　 計

１３,３１０口
７口
４口

　１３,３２１口

６，６５５，０００円
７，０００円

４０，０００円
６，７０２，０００円

令和元年度玉名市社会福祉協議会会費実績状況

　

　玉名市社会福祉協議会会員募集にご協力ありがとうございました。

皆様から頂いた会費は　　　　　　　　　　　　　   です。　６,７０２,０００円

　この会費は、玉名市民が相互に支え合うネットワークづくり等の必要な
サービスを実施するための貴重な財源となります。
　引き続き、募集しておりますのでご協力をお願いいたします。

　たまっ子らんどでは、社会の宝物である子ど
もたちを健やかに育てるために、子どもたちに
起きやすいけがや病気の予防と応急手当の仕方
を学ぶ幼児安全講習会を開催します。

【7月31日現在】



令和元年度 日本赤十字社会費実績報告令和元年度 日本赤十字社会費実績報告令和元年度 日本赤十字社会費実績報告
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日本赤十字社会員募集にご協力ありがとうございました。

法人会費協力法人一覧(敬称略・順不同)

令和元年度日赤会費実績状況        【７月３1日現在】

一般会費

法人会費

  合　計

500 円

1,000円

2,000円

3,000円

10,000円

ご協力ありがとうございました

9,542,000円
　このお金は熊本県支部へ送金後、日本赤十字社が
行う国内外における自然災害救援活動、武力紛争に
よる難民支援や復興支援、健康で安全な生活をすご
すための知識・技術の普及、ボランティア組織によ
る赤十字奉仕団活動などの事業へ役立てられます。

今年度もたくさんの方々よりご協力いただき、

玉名市では、

                      の会費が集まりました。

9,163,000円

2,000円

2,000円

6,000円

20,000円

349,000円

9,542,000円

 18,326件

2件

1件

2件

2件

82件

18,415件
救急法救急員養成講座

坂本産婦人科クリニック／（有）加登屋無線電機商会／鹿井内科／柳屋茶舗／（有）毛利薬品／
松尾モータース／（有）倉組／千国フラワー／（株）南日本銀行玉名支店／津川クリーニング商会／
（株）ブリヂストン熊本工場／（株）ダスキンサーヴ九州ダスキン玉名／（有）城戸石油店／Ｄ・Ｉ薬局玉名店／
いなもり歯科医院／平山耳鼻咽喉科医院／（有）吉田写真館／前田小児科医院／（有）坂本石灰工業所／
小森田工業／玉名金属（株）／（株）玉名リサイクルプラザ／（有）髙村業務店／ふなつ畳株式会社／
悠紀会病院／（株）ゆめ花工房玉名支店／仲山ライスセンター／（株）甲斐田技研／（有）本田産業（砂利）／
（株）三ツ川ブロック工業／大建コンクリート（株）玉名工場／タツミ精工（株）熊本工場／
三池生コンクリート工業（株）三ツ川工場／（株）丸光商事／（有）松野電気商会／（有）里野建設／
大浜郵便局／（有）ライスセンター井口／大浜漁業協同組合／玉名市大浜町農業協同組合／ジャパン工業（株）／
末広建設（有）／（株）アーステック／（有）きんかい／（株）トッパンエレクトロニクスプロダクツ熊本工場／
（有）南九州理研／（株）トッパンパッケージプロダクツ玉名工場／（有）前田設備工業／
熊本中央信用金庫伊倉支店／（有）規工川工業／城ヶ崎病院／（有）水上住宅建設工業／水上整骨院／
グリーンテック（株）玉名営業所／お茶の田尻園／（株）玉名サンモード／九州三永金属工業（株）／
おおくらの森幼稚園／（有）玉名石材センター／（有）廣田組／今村車体／（株）有明電設／子本運送（有）／
（有）ＰＲ工房／（有）谷口砂利店／（有）インテリアウエダ／あいあい庵／共栄堂玉名店／
（株）有明冠婚葬祭互助会／ヒロ総合企画（有）ヒロモーター／くすりのキュート／池田鈑金塗装工作所／
仔馬ドライブイン／ホーム総合保険（株）／黒田クリニック／（株）有明印刷/トッパン・フォームズ西日本（株）／
玉名大倉郵便局／（有）黒田石油店／（株）久保組／（資）今村海苔店／（株）岱陽技研産業



ボランティア団体のご紹介ボランティア団体のご紹介ボランティア団体のご紹介
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荒尾・玉名障がい者の生活を豊かにする会

玉名市老人クラブ連合会横島支部

設　立

会員数

会　費
おもな
活動日
入会の
条　件

1988年12月

30名

2,400円（総会時微収）

土、日（祭日）9時～18時

特になし　誰でも入会できます

　

《 荒尾・玉名障がい者の生活を豊かにする会の概要 》
一日旅行㏌天草　嘉島サントリービール工場に於いて

お花見会、和水町肥後民家村に於いて

　私達は、障害のある人もない人も共に生活し
やすい地域づくりを目指して、様々な行事を通
して地域に出て楽しく豊かに生活して行けるよ
うに活動しています。主な活動は、新聞発行
（年４～５回）、新年会、花見、餅つき、忘年
会の開催や他団体との交流や学習会を開催し、
社会参加や自己知識を高めています。

　私たち玉名市老人クラブ横島支部は、会員の
心と身体の健康づくり、友愛訪問や子どもの見
守り活動などの社会貢献、地域の団体と連携し
た地域貢献などの活動をしています。

会員総数　1,443名（男性613名、女性830名）
クラブ数　24単位老人クラブ
主な活動　全国一斉奉仕の日や招魂社、
　　　　　各単位老人クラブでの美化作業
　　　　　栄養料理教室
　　　　　（講師：食生活改善推進員協議会）
　　　　　シルバーヘルパー友愛訪問活動
　　　　　シルバーヘルパー大会
　　　　　シルバーオリンピック大会
　　　　　（横島小学校４年生も参加）
　　　　　ビーチボールバレー大会
　　　　　演芸部（健康ダンス、健康カラオケ、
　　　　　日舞）の発表会
　　　　　地元福祉施設への友愛訪問と演芸披露
　　　　　地元団体事業・行事への参加協力など

シルバーオリンピック大会での玉入れの競技

玉名市老人クラブ連合会横島支部総会



〈
玉
名
町
地
区
〉

竹
下 

あ
さ
子
（
亡
母 

テ
ル
子
）

下
山 

　
健
（
亡
母 

綾
子
）

武
藤 

珠
江
（
亡
母 

政
子
）

吉
本 

陽
子
（
亡
夫 

渉
）

起
汐 

美
智
子
（
亡
夫 

良
介
）

〈
築
山
地
区
〉

宮 

貴
美
代
（
亡
父 

杉
森
廣
運
）

規
工
川 

和
子
（
亡
夫 

精
一
）

〈
滑
石
地
区
〉

杉
本 

元
實
（
亡
母 

フ
タ
ノ
）

藤
村 

成
美
（
亡
兄 

永
田
守
也
）

永
田 

千
亜
希
（
亡
母 

杉
田
千
賀
子
）

〈
大
浜
地
区
〉

多
田
隈 

ユ
リ
子
（
亡
夫 
敏
昭
）

畑
岡 

博
昭
（
亡
父 

正
則
）

〈
豊
水
地
区
〉

礒
谷 

る
み
子
（
亡
母 

秀
子
）

〈
伊
倉
地
区
〉

井
嶋 

康
治
（
亡
母 

房
子
）

古
閑 

博
吉
（
亡
母 

ア
サ
ノ
）

糸
山 

　
正
（
亡
夫 

庸
一
）

伊
藤 

和
昭
（
亡
母 

ヤ
ス
子
）

岩
村 

一
盛
（
亡
父 

一
一
）

〈
玉
名
地
区
〉

野
田 

博
昭
（
亡
父 

清
）

善
意
の
寄
附
の
ご
紹
介

（
令
和
元
年
７
月
１
日
〜
令
和
元
年
７
月
31
日
受
付
ま
で
）

…
…
…
…
…
…
…
…

《
香
典
返
し
》…

…
…
…
…
…
…
…
…

　
次
の
方
々
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会
に
、香
典
返
し
に
か
え

て
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、社
会
福
祉
の
推
進
の
た
め
に
よ
り

一
層
努
力
い
た
し
ま
す
。 

 

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

〈
月
瀬
地
区
〉

辛
嶋 

幸
弘
（
亡
母 

ミ
ツ
ル
）

〈
大
野
地
区
〉

村
上 

彰
夫
（
亡
母 

節
代
）

〈
鍋
地
区
〉

金
井 

千
代
子
（
亡
夫 

照
明
）

〈
横
島
地
区
〉

竹
本 

は
る
美
（
亡
母 

チ
ヨ
ミ
）

柴
尾 

民
子
（
亡
父 

山
口
幸
春
）

伊
藤
　 

修
（
亡
母 

シ
ズ
子
）

〈
玉
水
地
区
〉

西
浦 
廣
昭
（
亡
母 

怜
子
）

塚
本
　 
博
（
亡
母 

ミ
ユ
キ
）

篠
原 

香
津
代
（
亡
夫 
初
義
）

〈
小
天
地
区
〉

本
田 

初
夫
（
亡
父 

清
）

大
久
保 

タ
カ
子
（
亡
夫 

喜
人
）

※

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

※

初
め
て
の
利
用
の
方
に
限
ら

　

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
開
設
日

　

毎
月
第
３
木
曜
日

　

14
時
〜
16
時

◆
場　

所

　

玉
名
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
連
絡
先

　

T
E
L
7
1
‐
0
0
8
0

無
料
法
律
相
談

◆
開
設
日

　

毎
月
第
１
木
曜
日

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◆
場　

所

　

玉
名
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
連
絡
先

　

T
E
L
7
1
‐
0
0
8
0

心
配
ご
と
相
談
所

玉
名
市
社
会
福
祉
協
議
会

各
種
相
談
事
業

－P８－

※

開
設
日
以
外
で
も
随
時
、相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

玉
名
市
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局

職 

員 

募 

集

■
雇
用
形
態
：
正
職
員

■
勤
務
形
態
：
常
勤
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
月
〜
金
曜
日
）土
日
・
祝
日
休

■
給
与
等
：
左
記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
採
用
人
数
：
１
名

■
採
用
日
：
令
和
２
年
４
月
１
日

■
応
募
資
格
：
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
に
お
い
て
満

35
歳
未
満
の
者
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
者

               

①
令
和
２
年
３
月
末
に
４
年
生
大
学
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
者
で
、
社
会
福
祉
士

受
験
資
格
取
得
見
込
み
の
者

               

②
社
会
福
祉
士
資
格
又
は
社
会
福
祉
士
受

験
資
格
を
有
す
る
者

■
試
験
内
容
：
試
験
は
、
１
次
試
験（
筆
記
試
験
と
集
団

討
議
）
と
２
次
試
験
（
個
別
面
接
に
よ
る

口
述
試
験
）と
し
、
２
次
試
験
は
１
次
試

験
の
合
格
者
に
対
し
実
施
し
ま
す
。

■
提
出
書
類
：
応
募
資
格
①
の
方
は
、
履
歴
書
・
成
績

証
明
書
・
卒
業
見
込
証
明
書

                  

応
募
資
格
②
の
方
は
、
履
歴
書
・
社
会

福
祉
士
登
録
書
写
し
又
は
卒
業
証
明
書

■
募
集
期
間
：
令
和
元
年
９
月
27
日（
金
）ま
で

■
１
次
試
験
：
日
時 

令
和
元
年
10
月
６
日（
日
）

　
　
　
　
　
　

  

午
前
８
時
30
分
〜

場
所 

玉
名
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
お
問
合
せ・応
募
書
類
提
出
先
】

〒
８
６
５

－

０
０
１
６

玉
名
市
岩
崎
88
番
地
４ 

玉
名
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

社
会
福
祉
法
人 
玉
名
市
社
会
福
祉
協
議
会

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
９
６
８

－

７
１

－

０
０
８
０


