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■令和6年度シルバー料理教室参加者募集

■令和5年度災害ボランティアセンター設置訓練を実施しました

■善意の寄附のご紹介

■熊本県シルバー囲碁・将棋大会参加者募集
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採用者には粗品を進呈！
←詳細はこちらから

あなたが撮影した素敵な写真で広報誌きずなを彩りませんか？
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【ホームページ】

シルバー料理教室参加者募集のお知らせシルバー料理教室参加者募集のお知らせ
4月1日（月）～4月22日（月）

シルバー料理教室を卒業された方

令和6年度
シルバー料理サロン

実施日時：5月から3月まで

　　　　　奇数月1回（計6回）

　　　　　午前10時から

実施場所：横島総合保健福祉センター

対　象　者：男性シルバー料理教室に

　　　　　参加されたことがある方。

募集定員：40名（定員を超えた場合は抽選）

参　加　費：2,400円（年間）

玉名市社会福祉協議会各支所
本　　所：７１－００８０
岱明支所：５７－５００１

横島支所：８４－２２２８
天水支所：８２－３７３７

初めて参加される方

令和6年度
男性シルバー料理教室

実施日時：5月開講式（調理はありません）

　　　　　6月から3月まで

　　　　　毎月1回（計10回）午前10時から

実施場所：横島総合保健福祉センター

対　象　者：玉名市在住の65歳以上の男性で、

　　　　　料理に興味がある方。

募集定員：20名（定員を超えた場合は抽選）

参　加　費：2,000円（年間）

【申込み方法】
最寄りの支所にて所定の参加申込書に必要事項をご記入いただきご提出ください。
抽選の可能性があるため、電話での受付は行いません。
※参加できなくなった場合の返金はできません。　※弁当形式で作ります。

受付期間

お問合せ
申込み先
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令和5年度災害ボランティアセンター設置訓練を実施しました。

ボランティア受付班 オリエンテーション班

　3月2日、横島総合保健福祉センターと横島町公民館を会場に災害ボランティアセンター設置訓練を実施し
ました。災害ボランティアセンターは、大規模災害が発生した地域に、被災者の復興支援のために全国各地か
ら駆け付けるボランティアを被災者のニーズに繋げ、その活動が円滑・効果的に展開されるように被災地に設
置されます．今回は、地震による大規模な被害が本市で発生したことを想定し、ICT（情報通信技術）を活用した
内容で実施しました。当日は高校生をはじめ区長や民生委員、青年会議所、ブリヂストン熊本工場から98名の
方々にボランティア役として参加いただきました。

　受付票の記入またはQRコードよる受付を行いまし
た。また、ボランティアの方に活動場所までの移動手
段として、自家用車を提供してもらう想定で訓練を行
いました。名札記入も忘れずに！

　活動依頼書に書かれている必要な道具を受け取り、
活動場所まで移動します。

　活動上の注意事項や被災者へ寄り添う気持ち、活
動までの流れなど説明を受けます。

マッチング班・グルーピング班

　被災者からの依頼内容の説明を聞いて、参加した
い活動に手を挙げて意思表示をします。その後グルー
プになってリーダーを決めます。

活動報告班

　活動場所では防災クイズに挑戦していただきまし
た。その後、活動資材を返却し、活動報告を行っていた
だきました。お疲れ様でした♪

体験コーナー

　今回は、体験コーナーとして玉名市避難シミュレー
ションVR体験を実施しました。また、日本乾溜工業
(株)より段ボールベッドやトイレ、非常食などの展示
をしていただきました。

資材班

ご参加いただいた皆さまご協力ありがとうございました。



◆相 談 日　毎月第３木曜日
◆相談時間　14：00～16：00（1組 30分）
◆場　　所　玉名市福祉センター
◆申 込 み　事前予約制（相談日の前日正午まで）
　　　　　　玉名市社会福祉協議会　TEL71-0080
　　　　　　※玉名市に居住する方が対象です。
　　　　　　※相談回数は年度内 1回のみです。
　　　　　　※相談内容によってはご利用できない場合が
　　　　　　　ありますのでご了承ください。

無料法律相談

　日常生活における悩みの中で、

法律的な知識を必要とする諸問

題について弁護士がお受けし、

参考意見の提供を行います。
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一般寄附、香典返しは下記の窓口で
受け付けています。
●玉名市社会福祉協議会本所
●玉名市社会福祉協議会岱明支所
●玉名市社会福祉協議会横島支所
●玉名市社会福祉協議会天水支所
●玉名市役所総合福祉課
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〒860-0842 熊本市中央区南千反畑町3-7（熊本県総合福祉センター3階）

TEL.096-354-3083 FAX.096-354-3103
ホームページ https://www.sawayaka.or.jp

令和7年4月1日時点で60歳以上（昭和40年4月1日以
前生まれ）の県内在住でアマチュアの方参加資格

申込書により、郵便または、FAXで「熊本さわやか長寿
財団」へお申し込みください。FAXで送付された場合
は着信確認のためお電話をお願いします。（定員を超
えた場合は、主催者で抽選の上、参加者を決定し、申込
者全員に参加の可否を通知します。）

申込方法

1,000円参　加　費

申し込み
受付期間

●囲碁 140人 ●将棋 70人募集定員

令和6年3月11日●月～4月19日●金

お問い合わせ・お申し込み


